Fredagen den 28 juni 2013

Véstsverige - Vasterbygden 17

Nar hela pilgrimsleden pa Orust ar klar till hosten kommer man att kunna vandra i &tta mil p utstakade
leder mellan 6ns atta kyrkor. Foto: Orjan Palmgren

Historisk vandring for narvaro i nuet

Pilgrimsleden mellan kyrkorna pa Orust snart helt klar

AV DAVID NYBERG

Manga av striackorna
pa pilgrimsleden, som
ndr den star fardig i
host ska binda ihop
Orusts alla kyrkor, ar
nu helt klara. Om en
vecka halls en tvada-
garsvandring langs en
del av leden for perso-
ner som vill ta en paus
fran vardagsstressen
och fylla pa med posi-
tiv energi.

Pilgrimsvandringar dr ndgot
som varit betydelsefullt for
manniskor runt om i virlden
sedan tusentals dr tillbaka.
Fram till 1500-talet var pil-
grimsvandringar dven van-
lige i Sverige innan Gustav
Vasa under reformationen
inforde ett férbud som sedan
levde kvar under flera hundra
ar. Det hir berittar nyutbil-
dade pilgrimsledarna Helena
Ulinder och Orjan Palmgren
som under torsdag och fredag
nista vecka leder sin forsta
tvddagarsvandring pd Orust.

- Vi leder pilgrimsvand-
ringar, dels som vi kommer
gbora nu, i samarbete med
Svenska kyrkan, dels i egen
regi som rekreationsvand-
ringar pd pilgrimsled, siger
Orjan.

- I bdda vandringstyperna
tar sig andligheten uttryck
genom naturen, tystnaden
och de inre tankarna. I Svens-
ka kyrkans regi dr boner och
psalmer viktiga inslag och
om en prist dr med kan det
ocksd bli nattvard med brod
och vin i det grona, sdger
han.

Tystnad

Helena berittar att de un-
der vissa delar av vandring-
arna gér helt i tystnad och att
ménga kinner att det skapar

en speciell kinsla av gemen-
skap att gd tillsammans utan
att prata med varandra. Aven
kinslan av samhorighet med
naturen blir starkare genom
att ibland stanna upp helt
under tystnad och bara lyss-
na pé naturens ljud. Kanske
hors en figel som prasslar
i buskarna och vinden som
bléser i triden, sdger hon.

Lingsamheten dr enligt
Helena en annan viktig del
i pilgrimsvandrandet. Under
nista veckas tvddagarsvand-
ring gdr de under forsta da-
gen 12 kilometer och under
andra dagen 17 kilometer.
Trots att de gér sd pass lang-
samt tar de dndd efter 45
minuters vandring alltid en
paus pa minst en kvart {or
vila, eftertanke och energi-
péfyllning med torkad fruke
eller notter.

Extra langsamt

- Pilgrimsvandrande han-
dlar mycket om att stanna
upp och att komma ifrin
stress. Vissa delar av vand-
ringen gdr vi dessutom ex-
tra langsamt. Det ar vildigt
vilgorande, men ocksd en
utmaning for minga atc gé
langsamt, siger Helena.

Helena och Orjan beriittar
att manga upplever pilgrims-
vandrandet som ett effektivt
sitt att fylla pd med positiv
energi. Genom att ldta tan-
karna fléda och dessutom fa
mojlighet att, om man vill,
dela med sig av sina erfaren-
heter fran vandringen till de
andra i gruppen, kan det hir
ocksd vara ett bra siitt att be-
arbeta saker som man varit
med om, sdger de.

Liggande atta

Delar av vandringen kom-
mer att gd lings den dtta mil
langa pilgrimsleden som
ska gd som en liggande 4tta
6ver hela Orust och binda

ihop 6ns dtta kyrkor. Anders
Bertrandsson, som ir Orust
kommuns  kulturutredare,
berittar att det var tinkt att
hela leden skulle ha varit klar
nu, men att arbetet blivit for-
senat.

- Nu kommer den istillet
vara helt klar i slutet av som-
maren eller tidig host, men
man kan redan nu vandra pd
stora delar av leden. I tisdags
gjorde vi tillsammans med
markigare den sista rdjning-
en pd strickan pd dstra Orust
mellan Lingelanda kyrka och
Myckleby kyrka. Nu ir det
framfor alle strickan vidare
till Torp kyrka som ir kvar
innan leden dr helt firdig,
siger Anders.

Forsta steget med arbetet
med pilgrimsleden frin kom-
munens sida har bestdtt i att
efter diskussioner med beror-
da markigare komma fram
till vilken strickning leden
ska ha. Direfter har kommu-
nens arbetslag vid behov r6jt
langs igenvuxna stigar och
markerat med stolpar med
Sankt Olavsmirket pa.

- Sankt Olavsmirket fir
vi lov att anvinda eftersom
leden blivit kvalitetssikrad
av foreningen Pilgrim i Sve-
rige. Det betyder i sin tur
att vandringsleden far status
som europeisk kulturvig, si-
ger Anders.

Orusts hogsta berg

Nista  veckas  tvdda-
garsvandring kommer gd
pé sydvistra Orust, berittar
Helena och Orjan. Vissa de-
lar kommer gé lings delar av
pilgrimsleden och vissa delar
kommer g i terring eller pd
andra stigar och vigar. Un-
der forsta dagen kommer de
bland annat bestiga vistra
Orusts hogsta berg Boxvike
Vette med spdr frin tidig
kultur i form av bronsdlders-
ros.

Under andra vandringsdagen kommer de bland annat ga en stracka langs vattnet mellan Nosund och

Ramshult. Foto: Helena Ulinder
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Orjan Palmgren och Helena Ulinder leder pilgrimsvandringen pa Orust nasta vecka. Bilden togs under en
vandring som de gjorde i april i ar. Foto: Marie Lumsden

- Jag dr uppvuxen i ndr-
heten och har ofta varit dir
och himtat kraft. Det dr en
miktig plats inte minst med
tanke pd utsikten. Frdn top-
pen av berget ser man inda
till Marstrand i soder och

Halls fyr i norr, siger Orjan.

Under den andra dagens
vandring kommer de bland
annat g pd den gamla kyrk-
vigen mellan Strand och
Tegneby kyrka. Det idr en
dkta pilgrimsled som min-

niskor anvint i hundratals
ar for ate ta sig till kyrkan,
berdttar Orjan.



